BEGEGNUNGSZENTRUM
KREISALTENHEIM
PALLING

LEBEN
BEGEGNEN
UNTERSTUTZEN

PROGRAMM
DEZEMBER

2023

Ich bitte um vorherige Anmeldung

zu den jeweiligen Veranstaltungen:

Ramona Miihlbacher

Tel.: 08629-9880-102
ramona.muehlbacher@
kreisaltenheim-palling.de
oder vor Ort!

Vielen Dank!

Mdteinauder sozial

HERZLICH WILLKOMMEN im

BEGEGNUNGSZENTRUM!

Der Treffpunkt fir alle interessierten Blirgerinnen und
Bilrger in Palling. Treffen Sie alte und neue Bekannte
zu schonen Aktivitaten - offen fur Jedermann!

Alle Angebote sind kostenlos, alle Generationen
Willkommen! Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

05.12.23 Spielenachmittag fiir Alle
Spiele, Kaffee, Kuchen & Ratschen

Mittwoch 10:30 - 11:30 Uhr

06.12.23 Yoga und Entspannung 65+
Korper und Geist fit halten

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

12.12.23 Spielenachmittag fiir Alle
Spiele, Kaffee, Kuchen & Ratschen

Mittwoch 10:30 - 11:30 Uhr

13.12.23 Yoga und Entspannung 65+
Korper und Geist fit halten

Montag 15:00 - 16:30 Uhr

18.12.23 Weihnachtslieder selber singen
mit Gerhard Huber & Albert Lohwieser
Gemeinsames Singen macht gltcklich -
schaun’s vorbei - ob alt oder jung! ©

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

19.12.23 Spielenachmittag fiir Alle
Spiele, Kaffee, Kuchen & Ratschen

Mittwoch 10:30 - 11:30 Uhr

20.12.23 Yoga und Entspannung 65+
Korper und Geist fit halten

KONZERT 16:30 Uhr - ca. 18:00 Uhr

IOT Weihnachtskonzert - PEP & Friends
Musik & Geschichten fir eine
entspannte Weihnachtszeit. Lassen Sie
die Seele baumeln!
Der Eintritt ist frei, Bewirtung durch
das Café Vital.

Freitag Ab 12:00 Uhr

22.12.23 Gemiitlicher Weihnachtsmarkt im
Altenheim - offen fiir Alle!
Glihwein, Punsch, Bosna und so weiter
Verschiedene Aussteller und
Ausstellerinnen, Live-Musik &
gemitliches Zusammenkommen in der
Nachbarschaft!

BEGEGNUNGSZENTRUM
25.12.23 - GESCHLOSSEN
29.12.23

Frohe Weihnachten!
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